- dreumeland

| % Babymageage

TRAINING DOCENT BABYMASSAGE
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Specialist in trainingen voor professionals op gebied van het jonge kind:

babymassage, dreumesdans, peuteryoga, peuterdans
voor professionals uit de kraamzorg, kinderopvang en jeugdgezondheidszorg!



DOCENT Shantala BABY-MASSAGE
Leer ouders en baby elkaar nog beter begrijpen!

Voor je ligt de reader behorend bij de training tot docent Shantala
babymassage. In deze training leer ik je hoe je ouders leert om hun baby te
masseren. We gaan veel bespreken en oefenen. In deze reader vind je onder
andere alle sheets die tijdens de videolessen zijn getoond, zo kan je er gelijk
aantekeningen bij maken. Achterin zitten nog wat bijlagen die je verder helpen
bij de opdrachten. En tevens wat meer informatie die je kan helpen bij het
geven van lessen babymassage.

De opdrachten zijn verplicht om je diploma te behalen. In de videolessen vertel

ik je erover. De opdrachten zijn:
- volg alle videolessen

masseer zelf 2 baby’s en schrijf hierover een evaluatie verslag (zie bijlage achterin de
reader voor hulp hierbij)
leer een groepje van minimaal 3 ouders met baby in minimaal 3 bijeenkomsten de
technieken Shantala babymassage en schrijf hierover een reflectieverslag (zie bijlage
achterin de reader voor hulp hierbij)
volg de live praktijkdag in Dreumeland

Het is nog even van belang om te weten dat op de foto’s die in deze scholing
worden gebruikt, copyright zit. Deze mag je dus niet gebruiken. Wel kan je
natuurlijk zelf foto’s online kopen bij verschillende aanbieders van fotomateriaal
of deze zelf maken met je pop of tekeningen. Let wel op dat je echt materiaal
gebruikt dat je ook daadwerkelijk mag gebruiken. Op aanvraag kan er bij
Dreumeland ook een handout besteld worden met tekeningen en eigen logo.

Het is zo'n prachtig beroep, docent babymassage. De blikken die baby’s en
ouders uitwisselen tijdens de massage zijn onbetaalbaar; ze wisselen zonder
woorden zoiets moois uit. Ik hoop dat jij ook veel van die blikken mag vangen!
Ik wens je heel veel plezier en succes bij de training en bij je start als docent
babymassage!

Hartelijke groet,

Karin Beumer

Darkzichtlaan 140
3544 MN Utrecht

info@dreumelandnl
06 - 14199 417



Training docent babymassage

Hoe word je een goede docent
babymaggage?

Shantala Babymassage
module 1: introductie

Planning

hoofdstuk I: Shantala Babymaggage

hoofdstuk 2: Aanleren van de Shantala
babymagsagetechnieken

hoofdstuk 3 bijzonderheden bij baby’s & geboorte
hoofdstuk < je eigen praktijk starten

Planning

* hoofdetuk I: Shantala Babymaseage

— introductie

— de Shantala babymasgeage technieken

— baby-yoga & muziek

— bagigprincipes en -aanrakingen van de Shantala babymassage
* hoofdstuk 2: Aanleren van de Shantala babymasgagetechnieken

— docent/lesgeven

— groepgpsychologie

— thema’e

Planning

* hoofdstuk 3: bijzonderheden bij baby’ en geboorte
— bijzonderheden bij baby’e en geboorte

* hoofdstuk 4 je eigen praktijk starten
— je eigen praktijk starten




Introductie

* Wat verwacht ik van jullie?

* Lezen:
* Julia Woodfield- babymageage
* Baby in een droomritme - Stephanie Lampe
* Degmond Morrig - baby’s

* Problemen laten bij wie ze horen ~ Gary B. Lundberg & Joy
Saundere Lundberg

* Qefenen:

— op een echte baby (2x), in een eigen cursuggroep

[ntroductie

* Opdrachten:
— Alle lesgen volgen
— Evaluatie eigen babymaseage (2x)

— Zelf een oefencureug geven (3 leggen aan minimaal 3
cursigten + reflectie, buiten de letijd) “wigends shostmeer i

— Legplan maken

— Folder maken (facultatief)

[ntroductie

— 3 [eggen aan minimaal 3 curgigten

* oefencureug:

— bouw het aan te leren doordacht op
* iedere leg iete erbij
* volgorde Dreumeland
* volgorde VSO

— via Facebook, cb, verloskundigen, lactatiekundige, bekenden, waar je
masgage hebt gedaan, etc.

— ongeveer 45-75 minuten per leg

— bij de klant thuig, kdy, cb, bij jou thuig, locatie huren, ...

De pop

— kopen:

— Renate’s puppenstube

— Selintoys

— Hoppediz/Ergobaby (draagdoekpoppen)
— Let op:

— stoffen liffie

— tugeen de 40-60 em

— voorkeur open handje

— Eventueel verzwaren met diepurieszakjes met vogelzand




Baby's- babymagsage
oorgprong
* LeBoyer
Shantala

* aangepast aan Wegterge normen

* goed voor

) —  immuungysteem
= krampjes
- aanmaak

= hechling oxytocine

[
Baby's- babymassage
* tagtzin prikkelen
— oppervlakte huid (bijna | m, volwaceenen bijna 2 m)
* grondbegingelen
— aandacht
— regpect

* hele liffie aanraken

Shantala’s babymasgage

* anelheid
* kreunen

* houding




Sonia Rochel

* neonatologie verpleegkundige

* Parije

* gpeciale thalagso baby
bathing technique

Aanraken

* nachtzugter Californie

* Weeshuie Duiteland (keizer Frederik I
[3e ecuw)

* aapjes van Harlow en hechtingstheorie
van Bowlby
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Training docent babymageage Voorwaarden massage
) + femperatuur: 25 graden
Hoe word je een goede docent . achone handen (voorkeur zeep)
UmUmBmwwmwmﬂ -+ liefdevolle benadering (niet uit ergernig over huilen bijv.)
* congtant contact (00g-, huideontact)
002 0 natkapesTYIn * 20 weirig mogeijk prikkels: let op tocht, geluid, praten
met ekaar
Voorwaarden massage olie
. ritme + olie is tussenstof
+ vertraging &3 + verschil mineraal-plantaardig
Lo comenits + gebruik altijd paraffineurije olie!
. »@Es "3 m_ea » kindje gaat voor N,L \ + olie in een bakje, evt verwarmen op
+ kijk naar je kindje R
radiator of in flesgenwarmer
Y + prettig voor de klant alg jij het verzorgt
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(|
olie Houding tijdens massage
. < b sohoot:

' Zm::l%ﬁoen .Jm”“_“%gsgiq% > i

» amandel-/kokoe-/ - liggend fugsen beren S o\

druivengit-/tarwekiemolie, et - baby bgt fusoen de banen van cudars ) O
e 300 T
+ Zovte amandelolic (apotheek!) " Zitend op mama'e achoot .
. . " - baby 2t op schock, kunt fegen mama’s buik
’ Egsg_w@gmln , -+ mama’s arm sohuin voor krge
+ Bi| notenallergie geen notenclie. : HUID OP HUID CONTACT BEVORDERD ONTSPANNING!
(7 . = axylooine
~— €
\. — -\__

Belangrijk vooraf: Massage van de borstkas
+ Per techniek staat vermeld hoe vaak Je alles doed, dit is ook viinder™

afharkekj van hoelang en wat je gaat maggeren! Maximaal ) - handen ale vlinder naast elkaar

ongevear 30 miruten * uchare bawt
+ Massoer je het hele ijfje, hou je dan aan leeftijd in maanden 8.33:@ —.QSS

en minimum van 3 keer muv, vingers/fenen (dat is aid * walf mok mul van de hand

3y) schuin naar gchouders
» Masseer je een desl van het ljfie, hou dan rekening met de . * gamet een etriking terug

fijd Dl techrieken op het buikje kunnen biju. vaker dan 3x A\ {oontact!)
+ Biff altijd contact houden met het iifie! Dug dltijd aanraken. =5 ) 310 x(dinmnd) et [voor |
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Massage van de borstkas

schuine buik”

* leg een hand plat tegen de heup/2ij _ rﬂ

+ beweeq de hand langzaam naar de .
&

-

tegenoverligoende achouder k
+ sle de ene hand bij de schouder is,
verirekt de volgende _
3-10 x (iftd in mnd) 40

Massage van de armen
!..._vo:&n
* maak van je vingers een armbandje
. ?ox&g%s_s&ﬂ\%c_zﬁq%r%
* doe het om en om
. %%%%%E&&qu

volgende
Heu de arm in de houding, mask deze niet la -
3-10 x (Mtd in mnd)

Massage van de armen
schroef*
+ 2ot 2 handen om het armpie [mag ook met vingers)
+ draai de handen naar ekaar alg een schroef
(prikkeldraad) -
« b de pols maakt | van de ,\OV.
handen nog ean rondje doce ok
de plooitjes van de pols S *
3-10 x (iftd in mnd)

Massage van de handjes
handrug
+ gamet 2 duimen of 2 wijsvingers (net wat
lekkerder beweeqt) over handrug
* om en om, over iedere rij
middenhandsbeertjes
* bloed naar peesjes
3 x over de gehele handrug
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Massage van de handjes

?..:&E_s
+ gamet 2 duimen of 2 wijevingers (net wat lekkerder
beweeqt) over handpalm om en om, over ledere rij

commews  middenhandsbeentjes

| - * niet operc dumrol © rewvasns
A& 3 x over hele handpalm f.\ﬁa
/ <
overstappen andere arm

« Let er op dat ze alle magsagebewegingen op [ arm doen
en niet steeds overstappen.

+ Voorkeur start rechterarm van de baby (voor de kijkers
linkz) ium bloedeirculatie lichaam

+ Laat na magsage van | arm de beide handen vastpakken
* voor rugt
* om vergehd fe voelen
* om over fe pakken zonder log te laten

Massage van de handjes
e Vingers
“ orsbaen + wrikkend magseren fof uiteinde 17—y
* topje vasthouden uu wuinpe: - 2
--> heel belangrijk voor bloedeirculatie! ' ‘
ledere vinger [ keer o
.
| § emmemmamae:
0 ¢ B ARG Tl Of seg %0
Massage van de buik
o + hand over hand over buik v
« vanaf midderrif naar beneden
- hand horizontaal houdsn ="
» let op: niet vanaf boret (kortademigheid) -
3-10  fidin mnd) N
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it

L]

Massage van de buik
izontaal”
- maak met e inkerhand contact {arm, been)
* leg je rechterhand op je kindje
+ ontspan hand en arm
+ trek vanwit schouder je hand van de ene zij
naar de andere
3-10 x (iftd in mnd)

.

N

* beoortande
* g
g
et

Massage van de benen
armbandje”

+ maak van je vingers een armbandje

+ trek dat van de heup/ies naar de enkel

* doe het om en om

+ esfafetie: ale de ene hand klaar is, vertrekt de volgende

N

3-10 x (itd in mnd)

-

* prihaicvans

i

Massage van de benen

schroef™
+ 2ot 2 handen om het beentje (mag ook met vingers)
+ draai de handen naar elkaar als een echroef (prkkeldraad)
* bij de enkel maakt | van de handen nog een rondje door de
plooitjes van de enkel
3-10 x (ftd in mnd) .v.....ﬂo
- *

»‘

Massage van de voetjes

wreef
- gamet 2 duimen of 2 wijsvingers inet wat
lekkerder beweeqt) over wreef
* om en om, aver ledere rij
middernoetsheertjes
+ aleen van enkal tof feen

3 x over de hele wreef
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Massage van de voetjes

voetzool 3 x5 Wntjes
* gamet 2 duimen of 2 wijsvingers over woetzool oyer de voatzool

* om en om, over iedere rij middervoetsheentjes -
» aleen van hak naar feen J
teentjes . \

+ wrikken "
* topje vasthouden
lodars toun L, dan over vosteoolsiegfon .. [l

-t

overstappen andere been
« Let er op dat ze alle mageagebewegingen op [ been

doen en niet eteads overstappen.

» Uporkeur start rechterbeen van de baby {voor de kijkers

inks) ivm bloedeirculatie

+ Laat na maseage van | been beide voetzolen vastpakken

* \upor rugt
« om vergchd te woelen

* om over te pakken zonder log fe lafen

baby omdraaien
» Pak baby bij heup en draai, baby drasit vaak zelf
mee
- Begeleid met je andere hand
« Het mag ook op een eigen manier!
+ Hou bij deze ligging altijd een hand ap de rug of billen

Masggage van de rug

Rug zigzag”

o - e o handen harizordaal op schouderhoodge

oo sewew " boweeq in tegengesidlde richting
+ ordgpan je handen

* beweeq van schouders naar bilen van 2) tot zi)

* maak een shrijends beaweqging ferug

340x (aant rrd i)

; .S f
RN
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Masgage van de rug

Rug g
— + hou ! hand op de schouderbladen
. - + andere hand tegen billen om rugspieren fe ontsparnen
* trek de hand van schowderbladen tot biflen
+ mask ‘scheppende’ beweging met zijkant van de hand
in onderrug
sirijende beweging terug hoeft niet varwege conatant
cortact met de baby (bilen)
3-10x laant. wnd Wid)

* heba achberbant
' alwroan

Massage van de rug
Bavenrug tot voeten®
- legy | hand harizordaal op sehouderhoogde

« pak met andsre hard de voeten uast : hw ,

+ vorknresp of wrete voet vagt
+ kniiin nief hoger dan bekiand ‘

+ beweeq van schouderbladen naar voeten

+ sirikende beweging terug hoeft niet ww cordact voelen

Drasi of ol d haby om.

3-10x lasnt. end rd)

Z»gmom van gezicht

i%&ggv%%giiv
+ 22t Jo duman horizontaal boven de ogen [aareet werkbrauuen)
+ bewoog jo duimen naar ogei] en omlaay ot aan ksakin
\\ - op voorhoofd gheiy, nuim wor sipan ouengaen in 65n gireing
‘ * arug omhoog en wingers etz hoger zuften wee neg 20 beeg

3-4 x tol ruim vooe haargrens/ fortansl "-‘ls

%

prarvice

* o

T zachie deel
o

Massage van gezicht

* uingers achier de oren

+ 28t jo duimen horizordaal onder de 0GRN e sty

* beweeq duimen in een frek-duw bewening schuin
nr anderkant oren (breeduit, buitentend)

+ Trek nog 2 schuine lijnen, stesds rechter langs de
maondhoeken (binnerient & tenésiok)

- na laatsde bewening over kaaklin bewegen
{=grondzeill naar oren en oren zachtis masseren
{=haringen]

y

m.w,
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Masgage van c&oz de massage - afstrijken

rolgordipn” « afstrijen hele ichaam
e ”.. B ?32”_ horizonkad bovenasn \) + in 3 sirijingen hele liffle aancaken (geen olie)
+ shrijk van boven naar benaden g_s:row___?
3. ﬂl + afeliten energiebanen
) + afgluiting in het ritueel
.A . + blijf contact houden
-

de massage - afstrijken

| eifcant hoodd/armenc
- vinggrs resngrairengeld op hat Beofip en raar benadin brwsen
* wermid aanrzken oren, vingers in U
+ beweeq via armon raar hordies lduirordie)
2 vi-Sokr ket heof A
* vingene ireenqaairengeld op et Aeofde en schier de cron [ange raar bonadin
besaggn
« onder da schouders brgg, enge de ok
* via achterkart bonen naar weeten, vooten varhoudn
3, workart
« Banden worangs over hoofd, borsthaz an besnljes
* veofon varhoudon en kirdje knufidlen




Training docent babymagsage

Hoe word je een goede docent
babymaggage?

Shantala Babymassage
module 3: baby-yoga/ontspannende oefeningen

afsluitende yoga-oefeningen

|. armen recht (ontspannen bovenrug/schoudere)
- pak onderarmen kindje vast en kruig armen
+ kruig met rechterhand boven en laat weer open

3

vallen’ e..
2. armen %mmo:mm_ (ontspannen rug lengte)
pak tegenovergelegen arm en been en beweeg

naar elkaar toe
beweeg terug en maak lang

afsluitende yoga-oefeningen

3. benen (ontepannen onderrug/heupjee)
pak de onderbenen van je kindje vact
kruig met rechterhand boven en laat weer open
‘allen’
kruig met linkerhand boven en laat weer open
‘vallen’
forceer nietg, benen niet zelf gpreiden, niet bij

heupdysplagie

ontepannen in kleermaker




Training docent babymassage

bagigaanraking en -principes van de
Shantala babymagsage

Shantala Babymassage
module 4: basisaanraking en -principes

Shantala babymassage

‘Worden gedragen, gewiegd, gestreeld, vagtgehouden,
gemaggeerd: zoveel wijzen om kleine kinderen te voeden.
Mingteng even onontbeerlijk ale vitaminen, mineralen en
eiwitten. Ale het kind dit allee moet miegen, samen met de
geur, de warmte en het vertrouwde stemgeluid, dan zal het,
zelfe al wordt het volgegoten met melk, van de honger
wegkwijnen’

Aldug F. Leboyer in zijn boek Shantala Babymassage

L
9

g

-
-
-

Shantala babymagsage

bagicaanraking en principes van Shantala babymaggage

. zorg dat je zelf ontepannen bent voordat je de baby aanraakt
2. benader de baby altijd rustig en met aandacht

3. vertraag

4. laat elke aanraking voelend en invoelend zijn

5. kijk hoe de baby reageert op de aanraking

6. pak de baby bagisbevestigend op en draag hem bagisbevestigend




Shantala babymassage

7. bied bescherming en veiligheid
8. ga niet mee met de onrugt van de baby
9. erig een begin en een eind aan ieder contact

10. praat zachtjes en met rugtige stem tegen de baby

. breng de baby terug in de pogitie zoals het in de baarmoeder lag
(foetushouding)

12. pag zoveel mogelijk roterend hanteren toe bij luierverechoning en

aan- en uitkleden

Shantala babymassage

- zorq dat je zelf ontgpannen bent voordat je de baby aanraakt (1)

- ga niet mee met de onrugt van de baby (8)

Hoe zorg je dat je zelf ontepannen bent?
—> GRONDEN

+ terwijl je staat

+ je hart openen

+ gtilzitten

Raak aan met aandacht!

Shantala babymassage

+ benader de baby altijd ructig en met aandacht (2.)
* vertraag (3)

Hoe zorg je hiervoor?

—> VERTRAGEN

+ de baby moet het met zijn aandacht kunnen volgen

+ vertragen ig daardoor veilig en duidelijk

+ niet vertragen i¢ vaak uit verbinding zijn/raken

Shantala babymagsage

+ kijk hoe de haby reageert op de aanraking (5.)

raat rustiq en met rustige stem tegen de baby (0.)

Hoe zorg je hiervoor?
—> LICHAAMSTAAL

« contact via aanraken

contact via de ogen

contact via de stem

contact via proeven

contact via reuk




Shantala babymassage

+ pak de baby bagishevestigend op en draag hem bagicbevestigend (6.)

+ breng de baby terug in de foetushouding (1)
Hoe doe je dit?
—> TILLEN EN BASISBEVESTIGEND DRAGEN

+ duim in de lies en arm onder schoudertjes (draaiing, geen overatrekking)

+ draaien op arm vanuit billen
- steun altijd onder de billen, eventueel ruggetje tegen jouw buik

+ tijger in de boom

Shantala babymassage

+ bied bescherming en veiligheid (7.)
Hoe doe je dit?
—> BESCHERMING EN VEILIGHEID BIEDEN

+ op schoot bij de ouders

* mutgje
+ kap van de kinderwagen
- prikkelreductie

- maggeer en raak je baby aan

Shantala babymassage

+ breng de baby terug in de foetushouding (1)
Hoe doe je dit?
—> EMMEREN

tummy tub

weihig water

arm voor langg ale een gordel, rug tegen je buik en dan in tub laten zakken

flexiehouding

ontgpanning

Shantala babymagsage

« roterend hanteren bij luierverschoning en aan- en uitkleden (12.)
Hoe doe je dit?

—> ROTEREND HANTEREN

+ uitkleden:

+ truitje/hemdje: per arm vanuit z

, dan van achter hoofd naar voren

+ broekje: afstrijken, per been vanuit zijlig, dan van achter naar beneden

-+ luier: verachonen in zijlig

- aankleden: zie volgende sheet




Shantala babymassage

luiervergchoning en aan- en uitkleden (12.)

« roterend hanteren
Hoe doe je dit?
—> ROTEREND HANTEREN
+ aankleden:
+ truitje/hemdje: achter het hoofdje leggen van achter naar voren, pak handje door de
mouuw heen en trek erdoor
+ broekije: afetrijken, schuif broekspijpen over de beentjes, per been vanuit z
trekken

vertraag en neem de tijd

laat baby zelf meebewegen




Training docent babymassage

Hoe word je een goede docent
babymaggage?

Het aanleren van de massagetechnieken
module 1: het lesgeven als docent babymassage

Bijzonderheden
* terminologie/keywordg
* wegbewijzering (boven-beneden)
* mageage in breedte en lengte
* plasgen/poepen

* reactie na de mageage: onrugt of rust?

bijzonderheden bij baby’s

-+ Aziatigche blauwe plek

- overgtrekken, foetushouding

+ huilen tijdeng leg

* na de leg: baby huilt of slaapt

+ vlak voor plagsen vaak huilen

= vlak voor slapen vaak huilen

+ mageage kan tijdene slaap, niet vlak voor (prikkel)

bijzonderheden bij baby’s

+ kreunen

- prikkelg (kou, contact mama, gpanning mama)
* vaceinatie

- wanneer maggeren?

- vergeten onderdelen!

= gebroken sleutelbeentje (1%)

- bij (kang op) koorte niet masgeren!




contra-indicaties

Je maggeert niet bij: — begmettelijke huidziekten
— koorte (kan stijgen) — huilen, oververmoeid zijn
— botbreuken — weergtand ouders
— ontetekingen — ziekte
— zwellingen — open eczeem
— open wonden — TWIJFEL!

Andere aanpak bij mageage:
-heupdysplasie (voorzichtig met beenmaggage)
- gemankeerde schouder (voorzichtig met armmagsage)

Wat moet je weten als docent?

Verkerijg via aanmeldformulier of intake:
* bijzonderheden baby

* geboortedatum en uitgerekende datum

* bijzonderheden zwangerschap/bevalling
Met deze kennig ben je goed voorbereid.

Ondervang verwachtte ‘problemen’ gelijk vooraf in je intro
(uriendinnen, huilen, start van de les)

De docent

—doet het ‘overdreven’ voor, ondercteunt met woorden

* brengt kennig over

—houdt rekening met gpiegelen
—corrigeert verkeerde techniek, tempo, praten/onrust
—ig geen specialist (evt subtiel doorverwijzen)
* heeft een professionele houding
—maakt oogeontact, toont belangetelling
—gebruikt taal correct
—heeft geen oordeel (open houding)
~2zet de toon voor de groepenorm
* valkui: afetand bewaken en professionaliteit (boek: Problemen laten bij wie ze horen)

* oploseing; bl bij de mageage/het onderwerp

[ntroductie praatje

* Over jezelf
— waarom babymaseage
— eigen ervaringen?
* Wie zijn jullie? En wie heb je bij je?
* Korte intro Shantala Babymageage (Leboyer, Shantala)
* olie (minerale vg plantaardige)
* afepraken
— huilen: kijk wat je kindje nodig heeft
— later komen: geen probleem, we beginnen wel alvast
* de verdeling in blokken, je lesopbouw (wanneer welk blok?)
* leder kind reageert anders op de massage, accepteer dat.




verdeling massage
blok 1 borstkas & armpjes
blok 2 buik & beentjes
blok 3 rug
blok 4 gezichtje
overig altijd afstrijken!
yoga indien mogelijk

klassiek’

Dreumeland

borstkas & armpjes

—mm .ﬂ afstrijken

buik & beentjes
afstrijken
eventueel: yoga/badje

borstkas & armpjes
—mm M buik & beentjes

borstkas & armpjes
buik & beentjes

type leren/onthouden

- verbaal
- benoem daarom steeds wat je zelf doet
- vakuil: handjeg-handen, verkeerde dingen benoemen
+ doe het daarom zelf mee
+ visueel
+ doe het voor op de pop
- geef voorbeelden bij je thema’s

afstrijken afstrijken
aN

borstkas & armpjes rug les 2 en 3 badje

—Qm uw buik & beentjes borstkas & armpjes !
rug buik & beentjes
afstrijken afstrijken
borstkas & armpjes gezichtje

_Qm h. buik & beentjes rug
rug borstkas & armpjes
gezichtje buik & beentjes
afstrijken afstrijken
borstkas & armpjes

—mm mlv buik & beentjes
rug
gezichtje
afstrijken
yoga

- vlinder - armbandje (ook been)
- gchuin naar schouder + ringetje
- L voor | bij huilen/jonge - CN

baby/trauma
- activeert, ale uitrekken
schuine buik
- bloedcirculatie armen
- kruigen
- diagonaal

- maggage lengte

- egtafette / om en om
schroef (ook been)

- prikkeldraad, wringen

+ tegengestelde draai (flegje)
- breedte maggage

- rondje in de pole




- hand/voet
- vergeet duim/voetzool niet
- peegjes
- 3 maal 5 lijntjee
- van pole fot vinger/enkel-
teen
*  vinger
- wrikken, wiebelen
+ trappetje, ringetje
- knijpen, wagknijper
- alle vingers [x

keywords

buik
+ vanaf middenrif im
ademhaling
- egtafette
- waterrad
- maggage lengte
+ buik horizontaal
* van zij naar zij, zwabber
+ contact met linke
+ ter hoogte vd riem
- mageage breedte
- mee met darmrichting

~ keywords

- eerst breedte
- hou altijd hand op rug
- ruglengte
- druk tegen billen voor
ontspannen rug
+ in onderrug echeppen
- rug helemaal
- vorkgreep
- knieen lager dan bekken ivm
overgtrekken
- 2benen tegelijk of rug-been-
been

didactisch bekeken

- 360 graden
- rondkijken
+ automatigeren
+ huilen
- doorgaan met de regt
- later oppakken
- einde les
- duidelijk cignaal
+ helpen inpakken
+ vagt opruimen

+ belangrijk
+ zonder verwachtingen
maggeren
- 2e leg vragen naar reactie
vorige keer

hoe te zitten? ...

* atrandgtoel

* meditatiestoel

* gchapenvacht

¢




hoe te zitten? ...

* kuggen tegen muur  E5

* op aankleedkuggen

* hoogpolige badmat

muziek

niet bij binnenkomst
rustig, niet afleidend

geen zang
geen grote toonverschillen
zacht (achtergrond)

ghantalamuziek (via VSD)

Erik Berglund (harpa para bebeg)
pianormuziek (Einaudi)
welnegemuziek

panflut, ...




Training docent babymassage

Hoe word je een goede docent

babymageage?

Het aanleren van de massagetechnieken
module 2: de groepspsychologie tidens een cursus

groepspsychologie

+ Stanford-gevangenie experiment (1971)
+ onderdanigheid en machtemigbruik
- Milgram’e gehoorzaamheidsgtudie (1963)
+ film: the Wave
conclusie: groepgpeychologie ie machtig!

groepspsychologie

- groepsfagen

parallelfage (zichzelf eigen acceptatie)
opnemingsfage (zichzelf tav de groep)
wederkerigheidsfage (groepeontwikkeling ie
gelukt, er i ruimte en aandacht voor
iedereen)

eindfase

groepspsychologie

+ groepsdynamiek
+ nadrukkelik aanwezige cursist (iwab)
* ernaagt zitten, zodat je meer oogcontact met
anderen maakt
+ let op dat haar mening niet ale waarheid wordt
gebracht, dug geef objectieve oordelen of vul haar
aan




groepspsychologie

+ praters (vriendinnen)
*er fegenover zitten, oogcontact afdwingen
* benadruk aandacht voor je kindje = betere
rmageage
+ niet zelf harder gaan praten
+alg je het vooraf weet, benoem het in je
intro (aandacht bij magsagel)

groepspsychologie
* negatieve cursist
- vaak uit onzekerheid, trauma
- niet teveel aandacht aan geven
* angstige cursist
- te voorzichtig met het kindje
- vraagt veel ‘na’
+ weeg niet de expert op alle gebieden!
- niet teveel aandacht, want dat brengt spanning over
- gtille cursist
- gpreek haar direct aan: wat vind jij? hoe i¢ dat bij jou?

groepspsychologie
gpecifieke gebeurteniecen

- moeder huilt uit onzekerheid
+  laat iedereen door masseren
- geef haar even aandacht in de vorm van een glaagje water of zakdoek
- gpreek haar na de les uitgebreider
- kindje huilt veel
- geef de moeder vertrouwen (“je doet het goed”, “kijk hoe de voetjes
reageren op de magsage”)
- laat kindje oppakken wanneer het teveel ie

groepspsychologie

gpecifieke gebeurteniggen
- moeder gaat te snel
- algemeen benoemen “denk aan je tempo”
- moeder verbetert andere moeder
- “iedereen doet het op zijn eigen manier”

- moeder pakt kindje verkeerd vast
- bagighevestigend dragen behandelen!




groepspsychologie
gpecifieke gebeurtenicsen
- gpiegelen
+ gpiegelen technieken, let op kant’
* nagels en sieraden

+ benoem het in je intro om mengen onnodig tijdeng de leg te
‘beledigen’
- omkleden
- achaamte voor het lichaam
« zorg dat ze zich geaccepteerd voelen, ‘vrouwen onder elkaar’




Training docent babymassage

Hoe word je een goede docent
babymageage?

Het aanleren van de massagetechnieken
module 3: thema’s

thema’s kan je:

- begpreken tijdens je lessen
- ale er tijd voor ie
- alg er behoefte aan ig
- alg het aangluit
- beschrijven in je reader
- ale naglag
+ dan ben je volledig (bij gebrek aan tijd/interesse in de leg)

thema’s

- we begpreken ze kort
+ zoek zelf meer naclaguerk ale dit onderwerp je interecceert
+ zorg dat wat je vertelt klopt
+ en dat het aangluit bij je klant en bj jouzelf

thema’s: emmeren

"

- tummy tub
- foetushouding
- baarmoedergevoel 1
- formaat
- aanpak _ ,&n ! 3
* weinig water
- denk om eigen houding
+ greep kindje:
- voorlangg in lies vagtpakken met duim/wijsvinger, borstkag
tegen onderarm, andere arm tegen de rug




thema’s: buikkrampjes

* gymptomen:
- huilen, optrekken/trappelen beentjes, onrustig na de voeding,
wakker schrikken in glaap, ...

+ oorzaken
maag-/darmkanaal nog niet aan het werk in baarmoeder
- in 1O minuten enel een grote hoeveetheid
toch geen verzadiging, dug ontevredenheid
+ darmen nog niet volgroeid na geboorte (gebeurt 6-12 wkn)

thema’s: buikkrampjes

* Mageagetipg:
- magsseer buikje:
- hand over hand
vibreren
+ knietjes draaien
- halve maan
voetreflex darmgebied
- maggeer onderrug
maggeer voetjes
(beide duimen rechtgom)

thema’s: buikkrampjes

- tips: |, 2N

rugtiger drinken met tuggenpozen

buikje warmen
- tijger in de boom

s
dragen in draagdoek/-zak --> ritmische beweging en geluid l

mama’s hart
verwije naar lactatiekundige/coneultatiebureau

thema’s: huilen

een huilbaby huitt
- meer dan 3 uur achter elkaar
- mingteng 3 dagen per week
- tenmingte 3 weken achter elkaar.




thema’s: huilen

huilen betekent dat er iete ig:
- honger

- dorst

- verveling

- pin

* anget

- dlagp

= overprikkeld

- ontlading

thema’s: huilen

theoriesn over huilen

- fygiologische oorzaak (Dungtan Babytaal)
* 5 huiltjeg

- afecheiden streaghormoon
+ huilen ie ontladen

Prigeilla Dunstan

Huiltjes vanuit fysiologische behoefte

Neh = ik heb honger! (tong tegen gehemelte)

Ohw = ik ben moe! (ovale mond)

Eh = boertje (borst aangpannen)

Eairh = kramp (lange huil, beentjes trappelen)

Heh = warm, koud, oncomfortabel

thema’s: dragen van de baby

- heupgewricht
kraakbeen ontwikkelt geleidelik tot bot in 2 jaar
- kogelgewricht komt beet tot ontwikkeling met centrale positie
van heupkop in de heupkom
- babydrager:
- bolle rug
-+ licht gekantelde bekken
- gpreid-hurkhouding (beentjes 90° omhoog en 90° gespreid)
- babydragers:
- Mareupi, Beco, Manduca, Ergo




thema’s: dragen van de baby thema’s: dragen van de baby
. Niet aanbevolen . : Ji e ¢ - : N o
babydrager: E »,w gy ‘.__,._.
& V Ny
i
& E@f would vé.m. m@@ﬁ?@m:a an —.o:_\wb,w\.,

thema’s: dragen van de baby thema’s: dragen van de baby
bagisbevestigend dragen volgeng de haptonomie: o)
- bekken ig bagie van het lichaam (gchaal) B <8

- evenuicht  praktijk van tillen en dragen l R

- genitalien . Q| o=

. Mgms_q roterend hanteren i
* bagig i steunvlak + dragen baby R
 bij pakken onder schouder: niet in totaliteit . smommés.és de baby m q

opoepakd * met gezicht van je af! W&\ ¥




thema’s: lichaamstaal

- aangeboren lichaametaal ;

™ o
- gprekende 00g jes K,
- pupillen B
+ vermoeidheid )
- aangeleerde lichaamgtaal \ ,
* zZwaaien .NM

thema’s: lichaamstaal

+ ontepannen handje, met de vingere log om

het duimpje of helemaal open
totaal ontepannen (elaap/rugt) lichaametaal

+ handje met gestrekte en gespreide vingers [
+ geschrokken (moro-reflex)
- vanaf 9 wkn (foetue) tot 4 mnd (baby)

+ handje met ontspannen gegpreide vingers g -~
+ na ontdekken eigen handjes, grijpen

thema’s: lichaamstaal

+ ontepannen handje, met duim en wijevinger .
open
afwachtend wat er gaat gebeuren

= duimpje in een gespannen vuictje w‘

- gespannen, pijn, ‘baby sluit zich af

weeg voorzichtig met ‘vertalen’!

thema’s: reflexen

+ zoekreflex
* baby reageert op de prikkele warmte/geur
* 4ai over wang

- zuigreflex

+ baby zuigt tepel vacutm in mond

slik- en kokhalsreflex

- opvolgreflexen van zoek- en zuigreflex

loopreflex (nut?)




thema’s: reflexen

- grijpreflex

* handen

-+ voeten (agpjeceffect)
- moro-reflex

+ gchrikreflex

* armpjes en beentje wijd

* vingers gespreid

zuigbehoefte/ speen

zuighehoefte = voedingsbehoefte

biologieche reflex die camengaat met epiergpanning rondom
mondje

- zuigen ontlaadt de gpiergpanning en beuredigt zuighehoefte
t/m <te maand is zuigbehoefte het grootst

troogt

verzacht bij krampjes

alfa-toestand --> reflexpunt gehernelte/neuggootje)

tijdens mageage: minder ontvankelijk voor effect mageage




Training docent babymassage

Hoe word je een goede docent
babymaggage?

Bijzonderheden bij baby’s en geboorte
module 1: bijzonderheden baby’s/geboorte

Baby's en hun geboorte

* Een gemiddelde zwangerschap duurt 40
wkn, een bevalling gemiddeld 20 uur

* een geboorte ig een heftige gebeurtenig
voor moeder en kind

* le uur ig belangrijk (alert!)

* aanraken ig belangrijk: oxytocine

Baby's- geboorte

Belangrijke gebeurtenisgen tav de babymasgage:

* stuitligging, heupdysplasie, keizersnee, heftige
gebeurtenig tijdens zwangerachap, snelle bevalling,
kieg-eyndroom, relatiestrese, persoonlijke stregs over
ouderschap, HELLE reflux, vroeggeboorte, adoptie,
huilbaby, post partum depresie ...

* Al deze gebeurtenisgen hebben alg gevolg strese of pijn
bij de baby en waarschijnlijk ook strese bij de moeder

stuitligging

* 3-7% van de gevallen
* rigico voor geboorte

* draaien

* keizeranee
* oorzaak:

* meerling

* afwijking bekken/baarmoeder

* korte naveletreng

* voorliggende placenta

* aangeboren afuwijking (vaak bij groot hoofd)




gezicht naar achteren
en hoofd als eerste

normale positie
en presentatie

gezicht naar voren

ligging bij bevalling

afwijkende
positie

afwijkende presentaties

stuitligging
gevolg voor de maggage:
* huilen some meer
* vanwege mogelijke pijnlijke geboorte
* voorkeurghouding
* check heupdysplagie

Heupdysplasie

normale heup
kogelgewricht: heupkop en heupkom
kop draait in de kom
kop en kom zijn goed op elkaar afgectemd; kom ie diep genoeg
om kop te omuatten en te steunen
dyeplagieheup
ko ig niet diep genoeg, waardoor kop eruit schiet

GEZONDE DYSPLASTISCHE SUBLUXERENDE LUXERENDE
HEUP HEUP HEUP HEUP

Heupdysplasie
mogelijke oorzaken
stuitligging
erfelijk
andere aangeboren afwijkingen
vaker bij meigjee dan bij jongena
vaker in Europa dan in Azie
behandeling
- centreren heupkop in heupkom
fixeren heupjes middels beugel/spreidbroek (23 uur per dag)
congtatering
cb: 0.a. check beenlengte en verachil epreiding heupen
echo; vanaf 3/4 mnd
- rontgen; vanaf 9 mnd




Heupdysplagie
+ gevolg voor mageage:
+ enige uur dat gpreidbroek af mag
 niet trekken aan de benen, bij
beenmaggeage/rugmagsage!
* Armbandje dug beter niet.

keizersnede

* Cegarean gection: men vermoed dat Cegar zo ig geboren
* De baby wordt via een snee in de onderbuik gehaald
* redenen
= nauw geboortekanaal
— levengnood baby (placenta-loglating of navelstrenguerzakking)
— ctuitligging
— miglukte tanguerlossing
— eerder keizerenede gehad/eerdere totaal ruptuur
~ infectiegevaar (HIV)
— meerlingen in ongunstige ligging

* gentle section, moeder geagsisteerde cg

keizersnede

Gevolg voor de maggage:
* mama
— pijnlijke onderbuik (denk mee met de magsagehouding)

— mogelijk onzekerheid (niet zelf gedaan,
hechtinggproblematiek)

* als gevolg van stuitligging: voorkeurshouding baby
* traumatische ervaring baby, wanneer het te gnel is gegaan

* moeder en kind mogelijk nog minder hecht (komt later)

heftige gebeurtenis tijdens
zwangerschap/bevalling
* overlijden dierbare

* verhuizing

* werketrege

* noodgituatie tijdens bevalling




heftige gebeurtenis tijdens
zwangerschap/bevalling

* gevolg voor mageage:
— baby kan onrustiger zijn

— moeder kan voorzichtiger/
onzekerder zijn

Snelle bevalling

* <Buwr
* wervelblokkadeg door hevige druk op nekepieren
* Kang op KISS
* gevolg voor mageage:
— onrugtig
— huilen
— draaien

— overgtrekken

Kisg

Kopgeuwrichten Invloed bij Stoorniscen in de Symmetrie;

een klemming ter hoogte van de halewervels, agu de
geboorte

(bu. bij gebruik van de vacuimpomp of tang, bij keizersnede, een snelle bevalling).
--> niet erkend

-->ogteopaat (met epecialisatie voor baby’e)/ kinderarte

KISS

veel symptomen, onder andere:
+ glaapproblemen
+ agymmetrie in motorieche kenmerken
+ hyperextenie (de rug overmatig strekken) bij zowel
liggen als staan
scheve, afgeplatte schedel
veel huilen (niet of nauwelijke te troosten)




KISS

- al vroeg de wil om te staan

+niet willen kruipen (billenschuiver)

- wil niet graag geknuffeld worden

- druk, onrustig, driftig

+ matige epraakontwikkeling

* koude handjes en voetjes

- moeizame ontlagting

+ protesthuilen (o.a. bij aan- en uitkleden)

KISS

gevolg voor de maggage:
* onrugtig
* moeder bezorgd
* mogelijk -op-!
* ontlasting komt op gang

* voorzichtig met aankleden

relatiestress/
ouderschapsproblemen

* kind voelt de gpanning
* kan huilen of juist opkroppen

* moeder kan overbezorgd zijn

Zwangerschapsvergiftiging

- 1 op de 300 zwangerschappen

- meegtal rond 22-24e week zwangerschap
~kritiek tot 48 uur na bevalling

~30% krijgt het in het kraambed

* wm_3w403®3“
~verhoogde bloeddruk -hoofdpijn
~miggelijk/braken -eiwit in urine
~bandgevoel boven - tintelende vingers

lever (vocht vagthouden)




HELLP

Hemolygie Elevated Liver enzymes and Low Platelete

Dit etaat voor een afbraak van rode bloedcellen, een
gestoorde leverfunctie en een tekort aan bloedplaatjes

- dit kan levengbedreigend zijn

- gtopt pag na de bevalling

- geen behandeling mogelijk

- zwangerschapavergiftiging (pre-eclampaie) is minder
heftig, maar kan overgaan in HELLO

HELLP

- behandeling met bedrugt
- bloeddrukmedicatie

- keizersnede of inleiding, omdat
placenta de oorzaak van het probleem ie

-heel zelden overlijdt kind of moeder

HELLP

gevolg voor de mageage:
* bezorgde mama

* onrugtig kind

Reflux

* terugstromen van maaginhoud in de glokdarm

* meestal doordat de eluitspier tussen de slokdarm
en de maag bij baby's gome nog niet helemaal
ontwikkeld ig

* in de loop van het eergte levengjaar zal de
dluitspier zich meegtal verder ontwikkelen

* verborgen reflux




Reflux

gevolg voor de mageage:
* rechtop (bagighouding)

* moeder vertrouwen geven

Uroeggeboorte

. g @@Uoolm voor 37 weken (voor 22 miskraam, =<32 extreme vﬂmgmai
+ Voedingsproblemen door onrijpe maagdarmstelsel
+ Ademhalinggproblemen vanuwege onrijpe longblaagjes
- Slechtziendheid vanwege vaatproblematiek netulies
+ Hergengchade vanwege onvolgroeide hergenvaten
» Onzekerheid moeder
+ Overprikkeling

Uroeggeboorte

gevolg voor de mageage:
* mageage vanaf 6 weken na 37 week
* prikkelgevoelig
* huilen

* bezorgde mama

adoptie
+ hechting
+ cultuur
Gevolg voor de mageage:
-+ fycieke afstand
* richtlijn: [ op |
eventueel op pop




huilbaby

= huilt al meer dan 3 weken meer dan 3 uur per dag
maar ook ale ouders het teveel vinden ..

- vlak na de geboorte huilt een kind 1,5 uur per dag

- rond Ge week een piek; 2-2,5 uur

- daarna gemiddeld 1,5 uur

- na 3 maanden neemt het huilen af

- prematuren hebben een uitgestelde huilpiek in hun
gecorrigeerde week 6

huilbaby

* gpanning bij ouderg

+ oorzaken: gebroken sleutelbeentje, reflux, allergie,
temperament, roken, prikkelgevoelig, spruu, spanning
ouderg, liesbreuk, vroeggeboorte, herbeleving
geboorte, etc.

+ Voorkeur voor [-op-| leg

huilbaby

gevolg voor de masgage:
* prikkelgevoelig
* huilen
* bezorgde/onrustige mama
* emotieg bij mama
* mama gaat te gnel

* voordoen op pop of mama op pop leren

post partum depressie

gevolg voor de maggage:

* moeder gegpannen (ontevreden
over zichzelf)

* baby voelt gpanning van mama




BIJLAGEN

HIERNA VIND JE DE VOLGENDE BIJLAGEN:

1.

De verplichte opdrachten behorend bij de scholing tot docent
babymassage.

Evaluatie; wat schrijf je in je evaluatie over de babymassage
die je zelf toepast?

Reflectie; wat schrijf je in je reflectie over het aanleren van de
babymassage?

Lesplan; dit kan je helpen om je lessen op te zetten. Gebruik 1
schema per les.

Invullijffie; om de grepen per lichaamsdeel te noteren als
overzicht.

Intake formulier; om vooraf in te (laten) vullen, zodat je weet
wat je kan verwachten van de deelnemers aan je les(sen).
Evaluatie formulier; zodat je feedback kan vergaren voor je
eigen ontwikkeling/verbetering.

Schema’s met hoe je de Shantala babymassage aan kan
bieden.

bijlagen bij reader docent babymassage Dreumeland



1. DE OPDRACHTEN BEHOREND BIJ DE SCHOLING TOT DOCENT BABYMASSAGE

opdracht 1:
Masseer zelf twee baby’s volgens de aangeleerde methode en schrijf hier een evaluatie

over. Zie bijlage 2 voor hulpvragen hierbij.

Veel voorkomende vragen vooraf:
e Hoe kom ik aan een baby?

» Je zou een ouder kunnen vragen uit je eigen omgeving, via je werk of via een
verloskundigenpraktijk. Je zou dan kunnen aanbieden dat ze gratis aan je
proefcursus mee mogen doen. Zie het als een ‘tegenprestatie’ omdat jij hun baby
masseert.

e Het voelt veel te privé. Waarom leer ik er toch van?

» Dit hoor ik veel. En ja, je masseert een blote baby. En ik snap het heel goed als je het
gevoel hebt dat je het ervaart alsof je in de baby’s ‘personal space’ aanwezig bent.
Maar je doet het met toestemming van de ouder en je leert er echt ontzettend veel
van. Je voelt hoe een baby beweegt en reageert onder elke aanraking. In deze
situatie (omdat je zelf niet de ouder/verzorger bent) is het ook ok om dan zelf niet je
benen te ontbloten om de baby warm en comfortabel te houden.

e Het loopt anders, de baby huilt teveel.

» De bedoeling is om de gehele massage te doen, zodat je zelf ervaart hoe dat is. Als
dat niet lukt, dan is dat maar zo. De baby gaat voor. Als je niets kan doen, moet je de
opdracht helaas wel op een ander moment alsnog doen. Als je wel helemaal de
voorkant (excl. gezicht) kan masseren, dan is dat voldoende.

e Eris heel veel geluid en beweging om me heen, ik kom niet aan de massage toe of de
baby reageert teveel op de omgeving.

» Geef vooraf aan wat je verwacht; stilte, rust, geen tv, geen rondlopende peuter/hond/
vader/buurvrouw ....

» Besef je het dat het voor hen ook spannend is.

opdracht 2:
Leer de massage aan een groepje van minimaal 3 ouders met baby in minimaal 3

bijeenkomsten. Jij doet de massage voor op een pop en de ouder masseert mee op hun
eigen kindje. Je schrijft hier een reflectieverslag over.

2. WAT SCHRIJF JE IN DE EVALUATIE VAN DE BABYMASSAGE
Je masseert zelf twee baby’s en schrijft daar een evaluatie verslag over. Daarin komen de
volgende punten aan bod:

¢ Wie heb je gemasseerd? Wat is je relatie met de baby of de ouders?

e Wat zijn de verwachtingen van de ouders geweest?

¢ Wat was jouw voorbereiding?

e Hoe reageerde de baby vooraf? Hoe reageerde de baby tijdens de massage?
¢ Wat was jouw reactie op de massage? Hoe voelde je je?

¢ \Wat was de reactie van de baby na de massage?

e Hoe Kijk je terug op deze ervaring? Wat zijn je leerpunten?

Een evaluatie is dus echt het beschrijven van de situaties en handelingen en hoe dat
verliep. Dus je beschrijft hoe je het aangepakt hebt, wat er goed en niet zo goed ging,
wat je de volgende keer anders zou doen, etc. Als het ‘verkeerd’ is dat helemaal niet erg,
het gaat om het leerproces.
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3. WAT SCHRIJF JE IN DE REFLECTIE OVER HET AANLEREN VAN DE
BABYMASSAGE

Op het aanleren van de babymassage aan een groepje ouders moet je reflecteren, dat is
weer anders dan evalueren. Bij reflecteren ga je wat meer de diepte in. Je beschrijft ook
hoe het verliep, maar kijkt daarbij naar datgene wat niet direct zichtbaar is.

Er is een aantal vragen die je kunnen helpen om de diepte in te gaan:
Wat was de situatie?” Hoe heb je gehandeld?
Wat was mijn doel? Is het doel gehaald?
Hoe komt het dat ik reageer zoals ik doe?
Wat deed het met mij?
Hoe heb je het aangepakt en waarom?
Heeft het gewerkt en waarom?
Wat heb je ervan geleerd?
Hoe zou je het de volgende keer anders aanpakken?

Je hoeft ze niet allemaal te beantwoorden, dit zijn vragen die je kunnen helpen.

In een reflectieverslag begin je vaak met een omschrijving van de situatie en concrete
doelen. Hierin probeer je voor de lezer duidelijk te maken hoe de situatie eruit zag. Waar
speelde de situatie zich af? Wie waren erbij betrokken? Wat was de situatie? Zorg dat je
dit zo helder mogelijk neerzet. Vertel in je situatiebeschrijving ook of er een probleem was
waar je tegenaan liep.

Hierna begin je met vertellen wat de situatie met je deed. Gebruik hiervoor bovenstaande
vragen.
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4. LESPLAN

Als je je aanbod gaat starten is het goed om voor jezelf per les onderstaand schema in te
vullen, het zogenaamde lesplan. Zo heb je iedere keer overzichtelijk wat je per les gaat
doen en wat je nodig hebt.

Opmerkingen

Doel

Materiaal

Opstelling

Activiteit

Tijd

Lesplan cursus babymassage

vand



5. INVUL LIUFJE
Onderstaand poppetje kan je eventueel je technieken noteren. Met tekst of tekens of
krabbels, dat kan helpen om het beter in je hoofd te krijgen.
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6. INTAKE FORMULIER

Onderstaand formulier kan je gebruiken en uiteraard aanpassen, zodat je weet wie je op
je cursus of les kan verwachten. Dan ben je beter voorbereid. Je kan een dergelijk
formulier vooraf verzenden per mail of in Google docs bijvoorbeeld. Je kan ook vooraf
bellen en zelf het formulier invullen. Pas het vooral aan naar je eigen wensen en

behoeftes.

Ouder en kind:

Naam kind:

Geboortedatum kind:

Naam ouder:

Geboortedatum ouder:

adres:

telefoonnummer:

emailadres:

Geboorte:

Hoe is de zwangerschap verlopen?

Zijn er bijzonderheden?

Hoe is de bevalling verlopen?

Zijn er bijzonderheden?

Babytijd:

Hoe is de periode na de geboorte verlopen?
Zijn er bijzonderheden?
tot slot:

Wat verwacht je van deze cursus?
Wat wil je graag leren?

Hoe ben je aan deze cursus gekomen?
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7. EVALUATIE FORMULIER
Door de deelnemers aan je cursus of les een evaluatie- of feedbackformulier in te laten
vullen, kan je je aanbod steeds meer verbeteren.

Naam:

Wat is jouw algehele indruk van de cursus?

Hoe vond je de communicatie vooraf?

Wat vond je leuk aan de cursus?

Wat vond je minder leuk aan de cursus?

Hoe ben je bij ons terecht gekomen?

Wat zou de cursus nog beter maken?

Andere opmerkingen:

Mogen we (delen uit jouw) feedback gebruiken?
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8. SCHEMA’S
De Shantala babymassage is onder te verdelen in blokken:

verdeling massage*

blok 1 borstkas & armpjes
blok 2 buik & beentjes
blok 3 rug

blok 4 gezichtje

overig altijd afstrijken!

oefeningen, indien mogelijk

* de blokken mag je door elkaar
gebruiken, maar binnen de blokken de
juiste volgorde.

In verschillende situaties werden deze blokken verschillend aangeleerd:

aantal ‘klassiek’ Dreumeland TNO

sessles

1 borstkas & armpjes buik & beentjes buik & beentjes
afstrijken afstrijken afstrijken

oefeningen

2 borstkas & armpjes borstkas & armpjes borstkas & armpjes
buik & beentjes buik & beentjes buik & beentjes
afstrijken afstrijken afstrijken

3 borstkas & armpjes rug rug
buik & beentjes borstkas & armpjes borstkas & armpjes
rug buik & beentjes buik & beentjes
afstrijken afstrijken afstrijken

4 borstkas & armpjes gezichtje
buik & beentjes rug
rug borstkas & armpjes
gezichtje buik & beentjes
afstrijken afstrijken

5 borstkas & armpjes
buik & beentjes
rug
gezichtje
afstrijken & oefeningen
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In het geval van bijvoorbeeld een licht verstandelijk beperkte ouder of een ouder met
stress of een ouder die om wat voor reden dan ook even niet zoveel aan kan, is het
volgende schema ontworpen onder het mom ‘beter iets dan niets’. De lastige onderdelen

onderdelen per blok
borstkas & * vlinder
armpjes + schuine buik

+ armbandje

+ verkorte serie handjes
buik & * hand over hand
beentjes + armbandje

« verkorte serie voetjes
rug + zZigzag

* hele rug
gezicht * regenboog

+ eventueel dit blok

overslaan

afstrijken op gevoel

zijn eruit gehaald en het is hier en daar vereenvoudigd:
Tot slot zijn er nog de volgende aanbod opties voor verschillende doelgroepen of
verschillende situaties:

aanbod opties

krampjes massage buik/beentjes, meegeefvel buikmassage, evt.
badje
huilbaby massage, yoga oefeningen

ontspanning

hele massage, badje

cadeau buik/beentjes, badje
jonge baby badje (geen massage)
papa’s buik-beentjes
opa/oma baby-yoga
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